Infektionspravention:
Was konnen Sie selbst beitragen?

Im Krankenzimmer

Falls erforderlich,
niesen Sie in die
Ellenbeuge und
nicht in die Hand
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Besuch sollte
sich nicht auf
lhr Bett setzen

Duschen Sie taglich
oder machen Sie eine
Ganzkorperwasche
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Nutzen Sie das Hande-

desinfektionsmittel

Antibiotikabgaben, GefaRzugange
oder Harnableitungen:
Lassen Sie sich genau erklaren,
wie Sie damit umgehen und was das
fur die Hygiene bedeutet

Nutzen Sie
Einmaltaschen-
tucher

Lassen Sie sich
keine leicht
verderblichen
Lebensmittel
mitbringen

Tragen Sie immer

Hausschuhe, wenn Sie

A

das Bett verlassen

Im Sanitarbereich

Informieren Sie bei Durchfall
sofort das Pflege- oder
Medizinpersonal

Waschen Sie sich griindlich die
Halten Sie Handtiicher und Hande nach Toilettenbenutzung

Waschlappen von denen
der anderen Personen
im Zimmer getrennt

SchlieRBen Sie vor dem
Spiilen den Toilettendeckel



